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URBAN TRAIL BAYONNE

Le Club Olympigque Bayonnaisest un club omnisports de Bayonne, situé sur les
Hauts de Sainte Croix qui se fait fort d’animer ce quartier depuis plus de 40 ans. Il est
reconnu « organisme d'intérét général ».

Depuis I'automne 2014, une nouvelle section de course a pied route et trail a été créée.

La section Trail & Running du COB a pour objet de promouvoir la course a pied, et
d'offrir aux personnes qui le souhaitent, de courir pour leur plaisir, pour leur santé, pour
améliorer leur forme physique ou leurs performances en profitant de conseils adaptés et de
I'encouragement ou de I'émulation du groupe. Sa mission est de permettre plus
généralement le sport pour tous et de soutenir certaines causes, lors de compétitions par le
biais notamment de la Joelette, ou par des actions solidaires, en reversant des fonds a des
associations d’entraide ou aux écoles de I'omnisport du COB. Elle vise également a participer
aux animations locales principalement, régionales, nationales, voire internationales, incitant
ses licenciés a s'inscrire aux courses proposées en arborant les couleurs du club.

MOT DES CO-PRESIDENTS

« Le Club Olympique Bayonnais organise cette année la troisieme édition de I'Urban Trail de

Bayonne (UTB), le 31 octobre de cette année pour la nuit d'Halloween. Son format
nocturne permet de voir la ville autrement. L'UTB s'adresse a tout le monde, sportifs
performeurs, sportifs plaisir, amis, collegues, familles. Nous proposons des formules
permettant de courir de 8 a 77 ans, en solo ou en équipe.

L'UTB est aussi un projet évenementiel. Son programme est une premiere a Bayonne. Il vise
a promouvoir la rive droite de notre ville et a favoriser la participation de ses habitants avec
des animations dés I'apres-midi. Le choix d'inscrire cette course la veille d’'un jour férié est
réfléchi. L'UTB a pour vocation de devenir un événement majeur. L'objectif est de diversifier
les épreuves pour les planifier sur 2 jours, les 31 octobre et 1€ novembre, lors de prochaines
éditions.

Cette initiative sportive et festive devrait favoriser une dynamique positive pour la ville et
ses commergants. »

Pascal Del Prado et Gilles Guichenducq

Le Club Olympigue Bayonnais défend des valeurs fortes et

s'engage dans des actions solidaires avec passion. L'UTB

doit poursuivre son ascension pour devenir un évenement
majeur pour son club, sa ville et son département.

utb@cob-trail.fr
http://www.cob-trail.fr - http://www.urbantrailbayonne.fr
2



mailto:utb@cob-trail.fr
http://www.cob-trail.fr/
http://www.urbantrailbayonne.fr/

! T B PRESENTATION

AAAAAAAAAAAAAAAAA

‘ﬂ

ll i’w, G \S\%«\’M A\ W

URBAN TRAIL BAYONNE

w1 J| UCTUBKE LU e
%gww‘ : GYMNASE JE.AN FONTAN  Gio
LReE \{mowm 1 WWW.URBANTRAILBAYONNE.FR

utb@cob-trail.fr
http://www.cob-trail.fr - http://www.urbantrailbayonne.fr
3



mailto:utb@cob-trail.fr
http://www.cob-trail.fr/
http://www.urbantrailbayonne.fr/

‘—J T B PRESENTATION
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UTB Urban Trail de Bayonne

Trail urbain nOCtU Fne

31 octobre & partir de 19n

Qua rtiers nord de Bayon M€ complexe sportif de Sainte Croix
Festif sur le theme ¢’Halloween

»= Animations enfants « village Halloween »
» « Halloween attitude » des participants

Sport pOUr tOUS plusieurs courses chronométrées pour les enfants,

adolescents, adultes, familles

Trois distances 1km, 2km, 15km SOlO et I‘elaiS
1km et 2 km enfants : 1€ / 15km : 18€ / Relais équipe : 25€

Challenge entreprise et partenaires en retais
1000 participants ciblés, 800 adultes, plus de 200 enfants

BUffet feSt|f d’apres course offert

Démarche environnementale

= Accompagnée par la société APESA

. Respect dusite Charte d’écoresponsabilité
- Approvisionnement et achats en CIFCUItS courts
Engagement SO"daire 1€ reversé par dossard a |'association Integrazio

Batzordea ayant pour but d'impulser la scolarisation d’enfants en situation de handicap en
Ikastola

Budget prévisionnel de 20 K€

Projet mené avec des tUTOrats etudiants de ITUT Tech de Co et de Ia licence Pro
Management de I'Evenement de la faculté de Bayonne

Développer le sport pour tous
Animer les quartiers nord de Bayonne
Poursuivre notre engagement dans l'action solidaire
Etre un acteur écoresponsable

utb@cob-trail.fr
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SECTION TRAIL & RUNNING

3 ans d’existence
120 ticenciés
40 pourcents de femmes
2 co-présidents, / vice-présidents
Plus de 150 courses effectuées, plus de 1500 dossards portés
61 podiums

UTB
Budget prévisionnel de 20 K€

40 partenaires
800 participants ciblés
200 enfants attendus
1000 spectateurs
/ écoles invitées au challenge écoles
Plus de 200 lots au tirage au sort
2 associations caritatives : Parentraide Cancer et Haur Eri
15 kms nocturnes
Plus de 50% de chemins
120 bénévoles
75 signaleurs
15 membres de bureau dédiés 3 I'organisation de la course
14 étudiants, 3 tutorats
10 mois de préparation
200 actions planifiées
utb@cob-trail.fr
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Extrait d'enquéte de satisfaction envoyée trois jours apres I'évenement, a 530 participants.
La présente synthése est basée sur 230 réponses.

Question « Recommanderiez-vous la course a un ami » :

@ Oui
@® nton

Autre

rres de 97% des participants recommandent I'UTB

Question « Reviendrez-vous I'année prochaine » :

@ Oui, certainement
@ Peut-&tre, probablement

MNon, ce type d'événement ne m'
interesse pas

@ Autre

rus de 90% reviendront probablement rannee prochaine.

L'accueil des o...

La foulée Pottoka 23 (10,6 %)

Les animations. .. 20(9,2 %)

Les différents f... 71 (32,6 %)

137 (62,8 %)

Le parcours 152 (69,7 %)
Les ravitaillem... 35 (16,1 %)
Les récompens... 26 (11,9 %)
La convivialité... 164 (75,2 %)
L'aspect festif... 79 (36,2 %)
Le décorde la... 62 (28,4 %)
Le buffet et la c... 94 (43,1 %)
La centaine de... 47 (21,6 %)
Autre 11 (5 %)

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Les 3 choses ont le plus apprécié : I'Originalité du Parcours, ia
convivialité e I'accueil des bénévoles.

utb@cob-trail.fr
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VILLAGE HALLOWEEN

Organisé en partenariat avec les associations et commerces de la rue Sainte Catherine et
de l'association « Sainte Catherine et Cie »

.;‘fiﬁj{i_ﬁ.: SAINTE
L 'ICATHERINE

i Y & CIE

Le temps d'un aprés-midi, la rue Sainte Catherine se transforme en village d'Halloween.
Vous y rencontrerez peut-étre quelques sorciers, monstres et étranges créatures ...

De 15h a 17h

e Rallye lecture et jeu "Méme pas peur...", pour les enfants accompagnés des 5 ans.
Acces libre, inscription le jour méme a Libreplume ou a la Ludothéque

e Espace lecture et jeu

e Atelier de création de masques de monstres a I'Artsenal

Déguisement fortement conseille, et pour toute la famille !

17h
Golter non-ensorcelé a Space Junk (pour ceux qui ont participé au rallye)
17h30
"Histoires a frissonner..." : lecture d'albums en lampe de poche, dés 4 ans

LA FOULEE DE POTTOKA
17h

Début des inscriptions du 1km de la foulée Pottoka réservée aux enfants de 6 a 9 ans au
gymnase Jean Fontan
(Autorisation parentale obligatoire — sera distribuée le jour de la course)

19h00

Départ de la foulée Pottoka

19n15

Remise des récompenses — Photo souvenir
Remise du trophée des écoles Bayonne Rive Droite

utb@cob-trail.fr
http://www.cob-trail.fr - http://www.urbantrailbayonne.fr
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LA FOULEE TTIKI
17h

Début des inscriptions du 2km de la foulée TTIKI réservée aux enfants de 10 a 13 ans au
gymnase Jean Fontan
(Autorisation parentale obligatoire — sera distribuée le jour de la course)

19h15

Départ de la foulée TTIKI

19n30

Remise des récompenses — Photo souvenir

URBAN TRAIL DE BAYONNE
Du 24/10 au 30/10 inclus

Retrait des dossards au magasin Endurance Shop Pays Basque a Anglet

JOUR DE LA COURSE, le 31 OCTOBRE
17h-19hn30

Accueil des coureurs et retrait des dossards

19n30

Présentation du parcours et des consignes de sécurité

20h00

Départ de la course.
Les participants du relais et du chalenge Entreprise débutent la boucle de 10km

20h15

Passage des premiers coureurs a Jean Fontan
Les participants du relais et du chalenge Entreprise débutent la boucle de 5km

21h00

Arrivée des premiers concurrents

22h00-minuit

Buffet d’aprés course
Remise des prix - Tirage au sort pour tous les participants — Nombreux lots

utb@cob-trail.fr
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URBAN TRAIL BAYONNE

Urban Trail Bayonne 2017 - Section Trail & Running - COB

sources : orthophoto 2012 - Parcours UTB2017 - Section Trail &Running - COB

utb@cob-trail.fr
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Le parcours est tracé pour mettre en valeurs des quartiers et des sites d'intéréts
touristique ou historique de la ville de Bayonne.

Rue Sainte Catherine

La rue Sainte-Catherine est une rue du quartier Saint-Esprit a Bayonne.
Historiguement fondé par la communauté juive, le quartier avait pour artére principale
I'actuelle rue Sainte-Catherine, appelée a I'époque rue le juiverie par les bayonnais.

En partenariat avec les associations et commerces de la rue Sainte Catherine et de

I'association « Sainte Catherine et Cie », nous participons a l‘organisation du village
Halloween.

Rail Bayonnais
Mais comment s’y rendre ? Par la rue de la Cabotte, ce passage treés étroit se prend depuis
la place de la République, entre I'hotel de la Cote Basque, et la boulangerie. La aussi,
monter les escaliers jusqu'en haut, on se retrouve sur la placette Justin Bourdaa, et on
continue par le chemin du Fort.Le Rail Bayonnais a été créé par et pour les cheminots
sous forme associative, pour I'utilisation des lieux, magnifique bouffée de verdure, on
domine également la ville, vue sur les toits, quelques bruits émanant de la gare en
contrebas, des tournois de pelote, un endroit qui raméne a des joies simples...

Le lavoir de la rue Maubec
Le lavoir de la rue Maubec date du XIXe siecle. Situé a I'Oelh de la Houn (ceil de la
fontaine, en gascon), source d’'une nappe phréatique, il alimentait le centre-ville en eau
potable. Une partie de I'eau de source desservait le lavoir, I'autre était détournée vers la
fontaine, sur la place de la République, ou I'on venait boire. Le lavoir a été restauré en
1990 par la Ville de Bayonne, mais les six chaudieres qui étaient a co6té ont disparu depuis.
La particularité tient dans la taille de I'édifice, a hauteur d’'homme, qui permettait aux
laveuses de ne pas trop se plier pour frotter le linge. En lieu et place de I'ancien séchoir se
trouvent aujourd’hui des fils a linge. « On a commencé a blanchir le linge quand on a eu
conscience des regles d’hygiene, au XIXe, et de Iimportance d'assainir le linge, explique
Isabelle Dupont, guide-conférenciere a la Ville de Bayonne. Les savonneuses s‘occupaient
du petit linge de corps, tandis que les blanchisseuses, de la grande lingerie, lavaient
draps, couvertures, et torchons. Aujourd’hui, c’est un lavoir toujours trés utilisé. On le voit
a la couleur de I'eau, encore savonneuse. »

Le bois du Bedat

L'UTB parcours le chemin du Bedat qui relie la résidence d’habitat social du Bedat au
parc de Caradoc. A l'ouest, son entrée est trés peu connue, au fond de
I'impasse du Bedat. Peu de Bayonnais ont acces a cet endroit trés remarquable pour sa
végétation dense.et exotique.

utb@cob-trail.fr
http://www.cob-trail.fr - http://www.urbantrailbayonne.fr
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Parc de Caradoc

Au début du XIXe siecle, Lord Caradoc, ambassadeur, fit construire le chateau de Caradoc
entouré d'un parc de plusieurs hectares. Cette propriété fut achetée par la ville en 1950 et
le parc réhabilité vers 1980. On se promene sous ses magnifiques arbres dont certains
avoisinent les 150 ans : cedres, tilleuls, séquoias, magnolias...

Découvrez également les érables japonnais a proximité de la collection d'agapanthe, la
roseraie, le magnifique magnolia grandiflora « Caradoc » planté en 1860 et les pommiers
sur le haut du parc taillé en cordon ou palmette.

Maraichers de Saint-Etienne
L'UTB travaille en partenariat avec les maraichers du quartier Saint Etienne, membres
d’Associations pour le maintien d’'une agriculture paysanne (Amap) qui connaissent un
succes grandissant. Philippe Darricau et Pierre Laporte maraichers et fervent défenseurs
de ces circuits courts de consommation ouvrent les portes de leurs fermes afin que les
participants puissent découvrir ces champs et foréts méconnus de la ville de Bayonne.

Hauts de Sainte-Croix et quartier Breuer

Comme la cathédrale de Bayonne, on I'apercoit de tres loin. Comme la cathédrale de
Bayonne elle se dresse fiére face aux Pyrénées. Mais la s'arréte la comparaison. La cité
Marcel Breuer est le quartier mal aimé de la capitale du Pays Basque. Et pourtant un
bayonnais sur dix habite dans cette série d'immeubles sortie de terre en 1963 et imaginée
par le designer et architecte Marcel Breuer (un des tenants de I'école du Bauhaus).

utb@cob-trail.fr
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ECO-RESPONSABILITE

Accompagnement APESA
Pour la 2eme année consécutive, ’APESA accompagne I'UTB dans sa démarche
environnementale. Cette année, cette action passera notamment par I'acceptation d’'une
charte pour tous les participants et par la mise en place du bilan carbone de I'événement.
L’APESA est un Centre de Ressources regroupant une quarantaine de salariés, ingénieurs,
juristes, techniciens, chercheurs, qui partagent au quotidien I'envie de construire un futur
souhaitable, plus d'infos sur https://www.apesa.fr/.

Charte Eco-Coureurs

Au travers d’engagements simples et clairs, les coureurs de 'UTB devront adhérer a la
charte Eco-coureurs. Cette charte a pour objectif d’'une part de faire prendre conscience
aux coureurs de l'impact environnemental lié a leur activité, mais également de s’engager
dans des actions concretes plus respectueuses de I'environnement naturel et social de la
course : http://urbantrailbayonne.fr/charte-eco-responsable

Circuit court :
L'UTB favorise dans la mesure du possible I'économie locale, a travers le développement
de partenariat locaux et la sélection de fournisseurs pour I'événement selon un critére de
proximité. En effet, faire le choix des circuits courts, c’est développer des relations de
confiance avec des prestataires locaux, tout en favorisant le développement de I'économie
du territoire.

Recyclerie sportive : Le Hangar du sport
"Votre matériel sportif est HS ? Vous ne vous en servez plus ? Le Hangar du Sport sera
présent lors de I'UTB pour le collecter et lui donner une seconde vie. Chaque article
collecté est remis en état pour étre vendu dans une boutique solidaire ou revisité en objet
créatif. Avant le départ ou a l'arrivée de la course, venez déposer dans le bac de collecte
du Hangar du Sport vos vétements, chaussures ou équipements inutilisés et en savoir plus
sur le projet.
Site web : http://www.hangar-du-sport.com

Bilan carbone simplifié :
Tout évenement a un impact plus ou moins fort sur I'environnement. Cette année, I'UTB a
choisi de procéder a un bilan carbone simplifié de son événement. Le bilan carbone
permet de comptabiliser les émissions de gaz a effet de serre d'une activité, telle qu’un
évenement sportif.
Pour cela, I'APESA recueillera les différentes données nécessaires a la réalisation de cette
étude (par exemple les distances parcourues en transports, I'alimentation, la production

utb@cob-trail.fr
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de déchets, ...) puis, a partir de ses données, calculera les émissions carbone. Cette
analyse permet ainsi de mettre en lumiere les points faibles d'une course en terme
d’émission carbone. Ainsi dans une démarche d’amélioration, les résultats nous
permettrons de proposer des pistes d’action pour I'édition 3 dans le but de développer une
course encore plus responsable.

ECO-SOLIDARITE

Créée I'été 1999, c'est I'association des parents et des amis d’enfants en situation de
handicap scolarisés dans les ikastola du Labourd, de la Basse-Navarre et de Soule.
Association filiale de Seaska, la fédération des ikastola du Pays Basque Nord, toutes les
ikastola y sont représentées, toutes partageant l'objectif d'étre une école qui veut inclure
la différence :
e impulser la scolarisation d’enfants en situation de handicap en ikastola en aidant a
la mise en place et au suivi des projets individuels ;
e leur garantir, tant qu’ils en ont la capacité, le droit d'apprendre et de vivre en
basque et a I'école ordinaire ;
e amener des réponses adaptées a leurs besoins éducatifs spécifiques ;
e participer au financement de ces scolarisations ;
e aider les familles, en amenant soutien moral et conseils, en les accompagnants
dans les démarches administratives ;
e aider a changer le regard de la société pour favoriser leur scolarisation.

L'UTB reversera 1€ sur chaque dossard vendu

EEztxe!!ﬁﬁF!!s:;r1a
integratzen duen
estle;gla baten alde

INTEGRAZIO
BATZORDEA

UTBR V).
Y;';_:—,
4 (?,‘
X 4
oA
BAYONNE

BAIONAKO
URBAN TRAIL-AREN
PARTAIDE

INTEGRAZIO BATZORDEA PARTENAIRE
DE L'URBAN TRAIL BAYONNE

IBk helbarritasun egoeran diren haurrak
ikastoletan integratzen laguntzen ditu.

INTEGRAZIO BATZORDEA ce ' les enfants
porteurs de handicap: a
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PRESSE

Viedesclubs

SUDOUEST.FR

Pour participera lavie desclubs,
contactez notrerédaction
départementale

COURSE A PIED/TRAIL

Le bel essor du
Club Olympique
Bayonnais

BAYONNE Une année a peine, déja
une centaine de coureurs et le projet de
['Urban Trail pour féter halloween 2016

alongtemps brillé sur les ta-

tamis avec notamment la
réussite des samboistes. Mais de-
puis quelques mois le club omni-
sports des«Hauts de Sainte-Croix»,
se faitaussi remarquer sur les cour-
ses a pied delarégion. En effetle
club aélargi le cercle de ses licen-
ciés en intégrant une section de
course a pied route et Trail. Cette
petite derniére a vite grandi, une
douzainealacréational'automne
2014 pour atteindre le chiffre de
100 licenciés en quelques semai-

L eClubOlympique Bayonnais

nes cetteannée. Du coup, cette sec-
tion est devenue la plus impor-
tante en nombre, les résultats ont
suiviavecdes podiums etune pré-
sence remarquée des maillots
rouge etbleu ceinturés de noir sur
les courses de la région.

Un fort engouement

Le Club Olympique Bayonnais sur-
fe sur I'essor actuel du running:
«Laréussite tientauneimportante
demande sur Bayonne.llyapeude
clubs tournés vers le Trail sur la
coteetlacréationde cette spéciali-

oo 4

Le groupe de coureurs du Club Olympique Bayonnais. r-orocs.

téa été motivée par le fortengoue-
mentpour lamontagne et les par-
cours nature, notre vocation c'est
le sport pour tous »explique Pas-
cal Delprado le créateur et prési-
dentquiseréjouitd’accueillirune
bonne trentaine de féminines, des
débutants comme des coureurs
confirmés. Toutlemonde cohabite
dansla bonne humeur, autant ce-
lui ou celle qui brigue les podiums
que ceux qui bouclent la distance
plus lentement mais en donnant
lemeilleur d’eux-mémes.Tous les
licenciés bénéficient de sorties
d’entrainements, de stages et les
conseils de Claude Escot, spécia-
liste des trails.

L'Urban Trail

Cette saison, le Club Olympique
Bayonnais a participé a tous les
grands rendezvousdontle Grand
Raid desPyrénées, laSkyrhune, les
15 km de SaintSébastien, les15 km
delaNive, le semi-marathon Saint-
Jean de Luz-Fontarabie, laBéhobie-
Saint-Sébastien et méme des ma-
rathons comme ceux
d’Amsterdam, Saint-Sébastien, ou
Barcelone. En comptantdans ses
rangs des pointures tellesque Xabi
Martinez, Lionel Petriacq, Julien
Laurenceau, Adrien Tuffery, Chris-
topheMarre, le clubs'estoffertdes
podiums sans oublier la réussite
des féminines avec Marie-Pierre Le

Fouest, Karine Coquin ou Céline
Barneix.

L'objectif du club est aussid’or-
ganiser I'Urban Trail de Bayonnea
'automne 2016 dans les quartiers
norddelaville:« onadéjadéposé
ladatedu3ioctobre2016alafédé-
ration, cette épreuve d'unedizaine
de kilomeétres va se courir en noc-
turne sur larive droite principale-
ment avec un parcours a la fois
sélectif etinsolite. On aura aussi
une course ouverte a tous sur une
distance de 5 km », précise Pascal
Delprado quiveutcréer un événe-
ment sur les Hauts-de-Sainte-
Croix.

Christian Bibal

TRAILURBAIN

Le Club olympique bayonnais lance un trail nocturne

BAYONNE Ce lundi soir d’Halloween,

sur la rive droite, la premiere édition sera
courue sur une boucle de quinze kilométres

du Cob et l'affiche de ce premier trail urbain.somoor

Aprés Biarritz, SaintJeandeLuz et
Anglet, Bayonne passe alamodedu
trail urbain. La particularité de cette
nouvelle épreuve tienta ladate choi-
sie: le soird'Halloween, ce lundi 31 oc-
tobre. Les organisateurs du Club
olympique bayonnais (COB)ontop-
t& pour le formatnocturne avecobli-
gation de porterla frontale pour dé-
couvrir un parcours inédit rive
droite. L'occasion de courir déguiseé,
pour les performeurs comme les
amateurs. Les partidpants pourront
s'engager en solo ou en équipes
pour ces bouclesde 5 et10 km.

«Ona choisi cette date pour le c-
téfestif maisaussi pour I'étendre dés
l'année prochaine au lendemain,
1" novembre, jour férié. Cela ferait
deux jours d’'animation en y ajou-
antnotammentun trail longue dis-
tance», précise Pascal Delprado, I'un
des coprésidents.

Lasection trail du club connait un
bel engouement. « On attaque la 3°
saison eton adéja120 licenciés. Beau-
coupde “routiers” ont suivi I'essor

utb@cob-trail.fr
http://www.cob-trail.fr - http://www.urbantrailbayonne.fr

du trail. La création dela section cor-
respondait aussi a un besoin :il y
avaitdes clubsal'intérieuret passur
lacote.»

Parlesparcs naturels
Lundi, 800 coureurs sont attendus
sur les hauts de Bayonne (départ
19 h 30) pour partir aladécouverte
d'un tracé insolite sur les sites de la
rivedroite.«On arépertorié tousles
parcs naturels des quartiers nords.
Onafaitun partenariataveclesma-
raichersde StEtienne et Sainsontan,
le peloton passerasur7kma travers
leschampsetlesserresetil yauraun
passage dans les bois de StEtienne. »
Un parcours accessible a tous, la
coursede15km bénéficiantde deux
formats, en solo ou en relais (10 km
+ 5 km). Le tout précédé d'une
course pour enfants animée par Pot-
toka, mascotte qu'on ne présente
plus, un challenge des écoles de
Bayonne de la rive droite et un vil-
la'%e Halloween dédié aux enfants.
Ch.B.

16


mailto:utb@cob-trail.fr
http://www.cob-trail.fr/
http://www.urbantrailbayonne.fr/

PRESSE

viB

URBAN TRAIL BAYONNE

ST 185 Mercredi 2 novembre 2016

Laviedes clubs

TRAIL URBAIN

Gourdon
était en feu

BAYONNE Le coureur-pompier Yannick
Gourdon a survolé le premier Urban
Trail lundi soir. La Bayonnaise Mélanie
Dupassieux a gagné chez les féminines

blés sur la ligne de départ du

premier Urban Trail de
Bayonne:I'objectif des organisateurs
du Club olympique bayonnais(COB)
a été pleinement atteint lundi soir.
On peutaussi dire que cette épreuve
courue de nuit avait «de lagueule »
surun parcoursinsolitedans le quar-
tiernord delaville.

Beaucoup de traileurs avaient fait
I'effort de se déguiser en cette nuit
d'Halloween, tous portaient la fron-
tale pour affronter 'obscurité, le par-
courss'enfoncant dans des bois sur

S iX cent vingt coureurs rassem-

les hauts du quartier SaintEtienne.
Une vraie soirée féerique quis'est ter-
minée pour certains avec une soupe
alacitrouille lors du dernier ravi-
taillement !

« Champétreet bucolique »

Le parcours de15 kilométres serpen-
taitsur les hauteurs de Sainte-Croix
avecdeux boucles de10 et 5 kilome-
tres, plutot casse-pattes avec bon
nombre de relances etdes montées.
Les premiersont tiré lalangue en se
battantcontre le chrono, beaucoup
d'autres ont préféré prendre le

temps pour gouteraux charmes de
cette soirée : « Vraiment, en venant
faire ce trail en ville, j'avais peur d'ava-
ler du goudron, j'ai été agréable-
ment surpris par ce parcours cham-
pétreetbucolique», avouaitune Bor-
delaise qui avait fait spécialement le
déplacement pour découvrir
I'épreuve.

1l est vrai que les organisateurs
avaient répertorié tous les parcs na-
turels existants au quartier nord, et si-
gné un partenariat avec les marai-
chersde SaintEtienne et Sainsontan
pour que le peloton traverse les
champs et les serres. « 'habite le
quartier et je n'étais jamais passé par
la», se réjouissait un Bayonnais.

Yannick Gourdon, qui a des atta-
ches familiales dans le quartier,a sur-
voléles 15 km. Le pompier volantde
la caserne du BAB a bouclé le par-
cours en tout juste une heure. lla
franchilaligne d'arrivéeavecle sou-
rire dans un état de fraicheur éton-
nant,en laissantson premier poursui-
vant, le Pyrénéen FranckIgau,a prés
de 4 minutes.

Chezles féminines, laBayonnaise
Mélanie Dupassieux a signé une
belle victoire en1 h 10 min. Elle de-
vance de3 min Claire Dubes. Le duo
landais Bats-Labeyrie a remporté
I'épreuve durelais.

Christian Bibal

Yannick Gourdon a passé la ligne d’arrivée aprés tout juste une
heure, dans un état de fraicheur étonnant. rrorocs

Valeureuses Cobettes a ['Ultra trail Bayonne

Karine Coquin et Marie-Laure Larraburu (photo), du Club Olympique Bayonnais (COB), ont participé,

le 310ctobre, au premier Ultra Trail Bayonne (UTB), nettement remporté au scratch par Yannick Gourdon.

Encore sous I'effet du dur semi du Pays basque, seulement huit jours avant, avec notamment une 19 place
féminine, et un peu émoussées, elles réalisent cependant une jolie performance Marie-Laure est7‘ en

1 h19 min et Karine10°en1 h 21 min 30 sec. C'est Mélanie Dupassieux qui s'est imposée. som NS

utb@cob-trail.fr
http://www.cob-trail.fr - http://www.urbantrailbayonne.fr
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Les organisateurs estiment que lors de la Course des Crétes, un coureur dépe
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Trails : le plein d’oxygene

ECONOMIE Ces courses, nature ou urbaine, dopent 'hdtellerie et le commerce partout ou elles passent.
Toutefois, certains professionnels du secteur peinent a s'adapter a ces clients d’'un nouveau genre

PANTXIKA DELOBEL
p.delobel@sudouest.fr

n ne sait ce qui impres-
O sionne le plus dans la

Course des Crétes, chaque
premier week-end de juilletau dé-
partd’Espelette. Les coureurs, jam-
bes de feu et mental d'acier, qui ava-
lent 1100 m de dénivelé positif.
Leur nombre, autourde 5 000, lan-
cés a l'assaut du pic du Mondar-
rain. Ou la tonne d’axoa engloutie
par ces forcats, une fois le calvaire
enduré.

Dans le cuir d'un pottok, lavision
peut paraitre apocalyptique. Mais
d'autres s'en réjouissent. Cest le cas
des cafetiers, restaurateurs, hote-
liers ou autres marchands de linge
basque ou de cordes de piments.
Depuis cing ou sixans, les trails et
les courses en pleine nature n'ont
jamais été si populaires.

Autres sommets, méme constat.
Fin mai, on se presse de l'autre
bout de la France, ou des contrées
les plus éloignées d'Espagne, pour
s'aligner au départ de I'Euskal
Trails, dans la vallée de Baigorri. A
aucun autre moment de I'année,
la petite placed'Urepel (300 ames)
ne parait si minuscule.

Grosse pression hoteliére
Héléne Baudour n'y voit rien d'op-
pressant. Depuis 1988, elle tient le
Saint-Sylvestre, un hotel situé aux
Aldudes, le bourg d'a coté. « Ce que
jaime, C'estla fidélité des coureurs.
Aumois de janvier, ils réservent dé-
ja pour I'Ascension. Sans compter
que beaucoupontconnu notre val-
lée grace a ce trail. C'est un bon
truc», conclut la patronne.
Ce«bon truc »auraitgénéré I'an
passé présde 460 000 euros de re-
tombées économiques pour les vil-

lages traversés. Pantxika Larramen-
dy-Pochelu, de I'association orga-
nisatrice du trail, calcule qu'entre
les coureurs (2800) et ceuxquiles
encouragent sur le bord de la
route, quelque 7000 personnes
ontinvesti ce confetti de territoire,
trois jours durant.

«La course a vingt ans, mais ce
n'estque depuis I'an dernier, grace
a une enquéte réalisée, que nous
mesurons I'enjeu financier », dit-
elle. Celle qui figure parmi les pion-
niers del'événement se rappelle les
débuts difficiles, quand peu au-
raient misé un Eusko sur I'Euskal
Trails.

«Je me souviens de Jean-Marie
Mailharro(1) qui nous taquinaiten
disant qu'il nous soutiendrait le
jour ot la course raménerait du
monde aux commercants de Saint-
Jean-Pied-de-Port. Jusqu'au jour ott
ilnous afait venir dans son restau-
rant et nous a tendu un gros ché-

que.»

AEspelette, les professionnels du
secteur estiment que la Course des
Crétes représente la plus grosse
pression hoteliere de la saison. « A
égalité avec le weekend du
15a00t», précise Gabi Etxart, le fon-
dateur dela course et ex-président
du clubASCNapurrak.«Nous som-

mes obligés d'envoyer les gens se
loger vers Hendaye, Saint-Jean-de-
Luz ou méme Zugarramurdi. Ce
qui est bien, c'est que d'autres vil-
les aussi en tire profit. D'autantque
les coureurs et leur famille profi-
tent, en général, du séjour pour
faire du tourisme. Méme les taxis
biarrots disent qu'ils travaillent
graceanous.»

Succeésauprés desCSP +

La Course des Crétes a, elle aussi,
dressé le bilan des retombées, il y
, a quelques an-

nées. En

«llsnese moyenng,_ un
coureur depen-

contentent pas serait 150 euros
de consommer  lors de son pas-
surplace, mais ~ sage. « Nous sa-
N vons que les

font leplein Tt e
desouvenirs  trail sont plutot
etdeproduits  1sSus de catégo-
ries socioprofes-

locaux » sionnelles favo-

risées. Ils ne se

contentent pas de consommer sur

place, mais font le plein de souve-

nirs et de produits locaux dansles

boutiques et supermarchés alen-
tours », commente Gabi Etxart.

Certains hoteliers et restaura-

LES DIX COURSES LES PLUS POPULAIRES

SENPEREKO TRAIL C'était le

12 mars, autour de Saint-Pée-sur-
Nivelle.

SARA KORRIKA Le 26 mars, a Sare.
COURSEDU LAKAElle s'est dérou-
lée le 23 avril, autour d'Ossés.
TRAIL DES CORSAIRES L'épreuve
se court aujourd’hui a Saint-Jean-
de-Luz.

EUSKALTRAILS Dans la vallée

de Baigorri, du 25 au 27 mai.

URBAN TRAIL DEBIARRITZ

Le 25 juin prochain.

LES CRETES DU PAYS BASQUE
Autour d'Espelette, du 30juin
au1”juillet.

MARATHON DU PAYS BASQUE
Le 22juillet dans les environs
de Bidarray.

SKY RHUNE Le 30 septembre.
TRAIL URBAIN DE BAYONNE
Rendez-vous le 31 octobre.

utb@cob-trail.fr
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teurs tempérent toutefois cette vi-
sion d’eldorado. « 1y a aussi ceux
qui dorment et mangentdans leur
camion. Ou celui qui occupe une
chambre, mais file le matin sans
avoir consommeé de petitdéjeuner
et revient le soir aprés avoir man-
géunsandwich » narre ce respon-
sable d'établissement des environs
de  Saint-Etienne-de-Baigorry.
Quand, d'autres fustigent ces orga-
nisateurs, pas trés sport, qui plan-
tent leur buvette, pile en face des
cafetiers.

« Des efforts a faire »
«Ilyaencore des efforts a faire des
deux cotés » convient unerestaura-
trice de Sare, qui, chaque année,
voit les traileurs de la Sara Korrika
défiler sous ses fenétres sans s'arré-
ter. Tarifs de groupes pour les cou-
reurs, packs comprenant nuitées
etrepas... Les idées pour adapter
T'offre ne manquent pas.

Depuis quelques mois, Baigorri et
ses voisines Banca, Les Aldudes et
Urepel sont réunies sous le label
Stations de trail. Une premiére au
Pays basque franais. Le projet, en
cours de réalisation, prévoit plu-
sieurs tracés balisés sur chacune de
celles-ci. Des parcours qui existent
aujourd'hui, sans étre matérialisés.
«On offre la possibilité aux ama-
teurs de venir se tester ou s'entrai-
ner quand ils veulent. En paralléle,
cela développe l'activité tout au
long de 'année », assure Pantxika
Larramendy-Pochelu. Les pottoks
n'ont pas fini de croiser du monde
sur leurs sentiers.

(1) Personnalitéetentrepreneur
incontournablede Saint-Jean-Pied-
de-PortetdeBayonneouilatenu

le Trinquet Moderne pendant presque
30 ans.llestdécédélanpassé.

REPERES

462 000

Cest lemontant, en euro,
des retombées économiques
de l'Euskal trails sur le terri-
toire de l'ancienne commu-
nauté de communes Garazi-
Baigorri. La somme a été
calculée l'an derier par

les organisateurs. Entre les
coureurs et leurs accompa-
gnateurs, ils estiment

que l'épreuve draine

7000 personnes
sur2a3jours dans la vallée.

680

Le nombre de coureurs
qui ont participé, en mars
dernier, a la Sara Korrika
qui se déroule autour de Sare.
C'est peu comparé

au 5000 participants

de la Course des crétes
d'Espelette. Mais déja
beaucoup lorsque
lonsait quiilyaune
décennie, I'épreuve
demeurait encore
confidentielle.

£

Clest, en tonne, la quantité,
d'axoa consommée lors

de la Course des crétes.
Sachez, toutefois, que les
organisateurs ne sont pas
chiches surlapart:345g

par personne, contre 200 g
dans un restaurant classique.
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! T B COORDONNEES

URBAN TRAIL BAYONNE

CONTACTS

Co-Présidents de la section Trail & Running
et responsables de I'événement :
Pascal Del Prado - 06 85 50 11 01
Gilles Guichenducq - 06 72 74 12 23

Directeur de la course :
Lionel Sevilla - 06 16 45 62 03

Coordination :
Sophie Carrillo - 06 68 69 20 24
David Pourtau - 06 89 43 59 04

Presse :
Pascal Del Prado - 06 85 50 11 01

Partenariat :
Audrey Barrére - 06 84 54 45 27

L'événement est organisé par le
Club Olympique Bayonnais
Section Trail & Running
17 avenue de Rossi
64100 Bayonne

MELS

utb@cob-trail.fr
partenariat@cob-trail.fr

SITES WEB

www.cob-trail.fr
www.urbantrailbayonne.fr

utb@cob-trail.fr
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